PATVIRTINTA

BirStono sporto centro
direktoriaus 2022 m. rugséjo 2 d.
isakymu Nr. V]-110-1

BIRSTONO SPORTO CENTRO
2022-2023 m.m. SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Birstono sporto centro (toliau - Centro) ugdymo planas (toliau-ugdymo planas) reglamentuoja
formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programy (irklavimo, lengvosios atletikos,
krepsinio, futbolo, teniso, jégos trikoves, Sachmaty) jgyvendinimg ir ugdymo proceso organizavimag
Centre.

1.  2022-2023 m. m. Centro ugdymo planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sporto jstatymu, Centro nuostatais, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d.
1sakymu Nr. V-976 ir kitais teisés aktais.

2. Ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy sudarymas ir
asmeny sportiniy pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo ir (ar) rengimo trukmeé ir
apimtis, pateikiamos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plano rengimo ir derinimo rekomendacijos,
nurodomi Kiti sportinio ugdymo ir (ar) rengimo ypatumai.

3. Ugdymo planas ir programiniai reikalavimai parengti vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 , D¢l sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo* (toliau — Rekomendacijos) 1 priedu ,,Formalyjj Svietimg papildancio
sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamas maksimalus kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savaite pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas®, Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymu, Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ir
savivaldybiy biudzety finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy aprasu, Lietuvos
higienos normos HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaiky $vietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m.
birzelio 25 d. jsakymu Nr. V-599 , . Dél Lietuvos higienos normos HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaiky
Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo*, BirStono sporto
centro nuostatais, kitais teisés aktais.

4. Ugdymo plane vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose Svietimg, fizinj ugdymg ir sportg
reglamentuojanciuose teise€s aktuose vartojamas sgvokas.

Il SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO GRUPIU SUDARYMAS

5. Sportinio ugdymo ir (ar) grupés sudaromos pagal asmens uzimtg vietg arba pasiekta
rezultatg varzybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy 1
priede.



6. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy ir kity
organizacijy vykdomy varZyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

7. Sudarant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto $aky
discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe,
vietoje vieno Rekomendacijy 1 priede nurodyto asmens j grup¢ gali biiti jtraukti 2 viena pakopa
zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys asmenys.

8. Jeigu jaunesnio amziaus asmuo atitinka Rekomendacijy 1 priede nurodytos auksStesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas i vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupg.

9. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupé gali buti sudaryta i$ vienos lyties asmeny arba
misri.

10. Sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo ir (ar)
rengimo grupés sudaromos sportiniam sezonui.

11. Mokiniy, atvykusiy j Lietuvos Respublikg i§ Ukrainos dé¢l Rusijos Federacijos kariniy
veiksmy Ukrainoje, priémimas j Sportinio ugdymo grupes vykdomas vadovaujantis Rekomendacijy
1 priedu.

12. Naujos sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo ir
(ar) rengimo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

13. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo grupés sudarymo procesas vyksta nuolat.

14. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes lanko maziau kaip
2/3 patvirtinto grupés mokiniy skaiciaus:

14.1. Centro direktorius gali teikti sitilyma dél ugdymo grupés uzdarymo.

15. Centro direktorius, vadovaudamasis Centro treneriy tarifikacinés komisijos posédzio
protokolu, tvirtina sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo
valandy skaiciy per savaite.

111 SKYRIUS
ASMENU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

16. Pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny
sportiniai pasiekimai vertinami sportinio sezono pradzioje, sudarant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo sportinio Sezono metu.

17. Pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny
sportiniy pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 priede nustatytais
meistriSkumo rodikliais.

18. Rekomendacijy 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése,
pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy,
jaunimo ir jauniy amziaus grupiy aukSto meistriSkumo sporto varzybose, Lictuvos Respublikos
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo
dienos, kitose varzZybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

19. Sportinio ugdymo procese derinamas formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis
vertinimas:

19.1. formuojamojo vertinimo paskirtis — teikti asmeniui grjztamajj rys$j, stebéti daromg
pazanga, individualias galias, siekius ir suteikti pagalbg laiku;

19.2. diagnostiniu vertinimu nustatomi asmens pasiekimai, kad galima bty tikslingai planuoti
tolesni ugdyma. Asmens pasiekimy diagnostinis vertinimas atlickamas Centre reguliariai, gauta
informacija analizuojama, keliant tolimesnius ugdymo tikslus;



19.3 apibendrinamajam asmens pazangos ir pasiekimy vertinimui, baigiantis ugdymo
laikotarpiui, gali biiti naudojama testai.

20. Pagal neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny pazangos ir
pasiekimy pazangos vertinimui gali biti naudojama Eurofito fizinio pajégumo testavimo metodika
pagal 1987 m. geguzés 19 d. Europos Tarybos Ministry Komiteto patvirtintas rekomendacijas Nr.
R(87)9.

21. Asmeny fiziniy savybiy, funkciniy rodykliy lygis nustatomas kontroliniais normatyvais,
kuriuos numato treneris.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO TRUKME IR APIMTIS

22. Mokslo mety pradzia — 2022 m. rugséjo 1 d., pabaiga — 2023 m. rugpjicio 31 d.
23. Ugdymo organizavimas 2022-2023 mokslo metais:
23.1. mokslo mety ir sportinio ugdymo proceso pradzia — 2022 m. rugs¢jo 1 d.;
23.2. sportinio ugdymo proceso trukmé pradinio rengimo grupéms — 242 d.;
23.3. sportinio ugdymo proceso trukmé meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo
grupéms — 256 d.

24. Centro mokiniams vasaros atostogos skiriamos pasibaigus sportinio ugdymo procesui ir
vasaros sporto stovykloms. Vasaros atostogos trunka iki einamyjy mokslo mety rugpjtcio 31 d.

25. Sportinio ugdymo ir rengimo procesas Centre vykdomas darbo dienomis po pamoky,
poilsio, Svenc¢iy dienomis, mokiniy atostogy metu. Vasaros atostogy metu Centre vykdomos
mokiniy uzimtumo programos ir projektai. Mokiniy atostogy metu sportinis ugdymas vykdomas
pagal individualias uzduotis, sportiniy stovykly planus.

26. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupéms ugdymui ir (ar) rengimui skiriamas
maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo ir (ar) rengimo valandy skaicius per savaite pagal
sporto Sakas ir (arba) disciplinas nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

27. Treneriams vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti numatyta 15
minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.

28. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny asmenims
varzyby dieny skai¢ius per metus:

28.1. pradinio rengimo etape ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy zaidimy Saky
asmenims — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny;

28.2. meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
asmenims varzyby dieny skaicius per metus ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy
Saky asmenims — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny;

28.3. meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
asmenims varzyby dieny skaicius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky asmenims — ne maZzesnis kaip 30 varZyby dieny.

29. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy grupiy asmenims rekomenduojamas
mokomuyjy sporto stovykly skaicius:

29.1. pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip trys 8—10 dieny stovyklos per metus;
29.2. meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10—12 dieny stovyklos per
metus;



29.3. meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10—14 dieny stovyklos
per metus.
30. Neformalus asmeny sportinis ugdymas vykdomas ne reciau kaip du kartus per savaite
(ne maziau kaip 4 akademines ugdymo valandas per savaitg).

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

31. Ugdyti priimami asmenys prie$ pradedant lankyti fizinio aktyvumo ar auksto
meistriSkumo sporto pratybas turi biti pasitikrine sveikatg asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir
pristatyti pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

32. Fizinio aktyvumo ar auksto meistriSkumo sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto
varzybose dalyvaujantys asmenys privalo periodiskai tikrintis sveikata asmens sveikatos priezitiros
istaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus asmenims, periodiSkuma ir tvarka nustato Lietuvos
sveikatos apsaugos ministerija.

33. 2022 — 2023 mokslo metais ugdyma vykdo pagal Centro parengtas ilgalaikes futbolo,
irklavimo, krepsinio, lengvosios atletikos, teniso, jégos trikovés ir Sachmaty sportinio ugdymo
programas.

34. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms ir individualiai atskiram asmeniui. Vieng
ar kitg ugdymo forma treneris pasirenka atsizvelgdamas j asmens meistriSkumo lygj, sporto Sakos
specifikg, metodinius reikalavimus ir t.t..

35. Centro mokiniy ugdymas organizuojamas iStisus metus atsizvelgiant j sporto Sakos
treniruotés proceso periodizavimo ypatumus.

36. Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmé — 1 kontaktiné akademiné ugdymo
valanda (45 minutés).

37. Teoriniy paskaity, pratyby ar kity uzsiémimy laika ir vieta, nurodo treniruociy
tvarkarastis patvirtintas Centro direktoriaus, o dalyvavimo sporto varzybose — sporto Saky
federacijy varzyby kalendoriai ir varzyby nuostatai.

38. Mokiniy vasaros atostogy metu (birzelio, liepos, rugpjii¢io ménesiais) sportinis
ugdymas vykdomas pagal individualias trenerio uzduotis, organizuojamos sporto stovyklos ir kiti
sporto renginiai.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPES

39. Lengvoji atletika

Eil. | Ugdymo turinys/grupé Pradinio rengimo MeistriSkumo
Nr. ugdymo
1 metai 2 metai | 4 metai
1 Savaitinis valandy 8 8 14
skaicius
2 Metinis valandy skaicius | 285 320 805
3 Ugdymo pano turinys:
3.1.teorinis parengimas 12 12 20
3.2. praktika 273 308 785
4 Planuojamas varzyby 10 10 25
skai¢ius per metus (ne
maziau)




5 Ugdytiniy skaicius 12 12 8
grupéje (minimalus)
6 Grupiy 1 1 1
Viso grupiy: 5
40. Irklavimas
Eil. | Ugdymo turinys/grupé Pradinio rengimo | MeistriSkumo
Nr. tobulinimo
2 metai 2 metai
1 Savaitinis valandy skai¢ius | 11 26
2 Metinis valandy skaiéius 412 975
3 Ugdymo plano turinys:
3.1.teorinis parengimas 16 29
3.2. praktika 396 946
4 Planuojamas varzyby
skaiCius per metus (ne 10 15
maziau)
5 Ugdytiniy min. skaicius 10 5
grupéje
6 Grupiy 1 1
Viso grupiy: 2
41. Futbolas.
Eil. | Ugdymo turinys/grupé Pradinio rengimo | Meistriskumo
Nr. ugdymo
1metai | 2metai | 1 metai
1 Savaitinis valandy skai¢ius | 8 8 12
2 Metinis valandy skaicius 352 352 480
3 Ugdymo pano turinys:
3.1.teorinis parengimas 32 32 30
3.2. praktika 320 320 450
4 Planuojamas varzyby
skaiCius per metus (ne 10 10 16
maziau)
5 Ugdytiniy min. skaicius 12 12 12
grupéje
6 Grupiy 1 1 1
Viso grupiuy: 3
42. KrepSinis.
Eil. | Ugdymo turinys/grupé Pradinio rengimo | MeistriSkumo
Nr. ugdymo
1metai | 2 metai | 3 metai
1 Savaitinis valandy skai¢ius | 6 8 14
2 Metinis valandy skaicius 240 352 644
3 Ugdymo pano turinys:
3.1.teorinis parengimas 20 20 20
3.2. praktika 220 332 624
4 Planuojamas varzyby
skaiCius per metus (ne 10 20 30
maziau)




5 Ugdytiniy min. skaicius 15 15 15
grupéje
6 Grupiy 1 1 1
Viso grupiy: 3
43. Tenisas.
Eil. | Ugdymo turinys/grupé Pradinio rengimo | Meistriskumo
Nr. ugdymo
2 metai 3 metai
1 Savaitinis valandy skai¢ius | 10 12
2 Metinis valandy skaicius 440 528
3 Ugdymo pano turinys:
3.1.teorinis parengimas 20 20
3.2. praktika 420 508
4 Planuojamas varzyby
skaiCius per metus (ne 6 30
maziau)
5 Ugdytiniy min. skaicius 12 10
grupéje
6 Grupiy 1 1
Viso grupiy: 3
44. Jégos trikove.
Eil. | Ugdymo turinys/grupé Meistriskumo
Nr. ugdymo
2 metai
1 Savaitinis valandy skai¢ius | 8
2 Metinis valandy skaicius 552
3 Ugdymo pano turinys:
3.1.teorinis parengimas 15
3.2. praktika 537
4 Planuojamas varzyby
skaicius per metus (ne 10
maziau)
5 Ugdytiniy min. skaicius 12
grupéje
6 Grupiy 1
Viso grupiy: 2
45. Sachmatai.
Eil. | Ugdymo turinys/grupé Pradinio rengimo
Nr.
1 metai 2 metai
1 Savaitinis valandy 6 6
skaicius
2 Metinis valandy skaicius | 220 240
3 Ugdymo pano turinys:
3.1.teorinis parengimas 60 70
3.2. praktika 160 170




Planuojamas varzyby 20 24
skaicius per metus (ne

maziau)

Ugdytiniy skaicius 12 12
grup¢je (minimalus)

Grupiy 1 1

Viso grupiy: 2




