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SACHMATU PRADINIO RENGIMO 2022-2023 M. UGDYMO PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Formalyjj $vietimg papildan¢ios Sachmaty pradinio rengimo ugdymo programos paskirtis -
sukurti tikslingo sportinio vaiky rengimo prielaidas, formuoti pasirinkto zaidimo veiksmus, taikant
jvairius mokymo metodus.

2.Programos trukmé 2 metai.

3.Pradinio rengimo ugdymo grupé sudaroma atsizvelgiant j mokiniy fizinio ir psichinio vystymosi
ypatumus, sporto Sakos specifika ir rekomendacijas.

4. Mokiniy skai¢ius grupéje — 12 vaiky.

5. Programos jgyvendinimui taikomos priemongs, jranga ir ugdymo bazé:

5.1. Ugdymo patalpa (klas¢) atitinkanti higienos normas ir inventorius pritaikyta teoriniam ir
praktiniam mokiniy mokymui(si) bei sporto varzyby organizavimui.

II. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI

6. Programos tikslas — suteikti pradines sachmaty Zzaidimo atlikimo technikos ir Zaidimo
taktikos, fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Zzinias, formuoti judesiy atlikimo technikos ir taktikos
suvokima, suteikti bendryjy ir dalykiniy sporto zaidimo kompetencijy.

7. Programos uzdaviniai:

7.1. mokyti specialiyjy zaidimo taisykliy ir jas pritaikyti praktikoje;

7.2.8achmaty teorijos ir technikos mokymas bei tobulinimas;

7.3.visapusiskas zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrosios atminties,

koncentracijos ugdymui;

7.4.zaidimo jgudziy skiepijimas;

7.5.teoriniy zZiniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas;

7.6. Sachmaty teorijos ir technikos mokymas bei tobulinimas.

7.7.puoseléti bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius, ugdyti savigarba, pagarba kitam

asmeniul.

I1l. PROGRAMOS APIMTIS IR PASKIRTIS

8. Atsizvelgiant j ugdymo metus ir parengtuma numatoma minimali ir maksimali kontaktiniy
akademiniy valandy apimtis per savaite ir vienerius ugdymo(si) metus:

. | Minimalus kontaktiniy akademiniy | Maksimalus kontaktiniy akademiniy
Ugdymo(si) r.
. valandy skaicius valandy skaicius
metal - .
Per savaite Per metus Per savaite Per metus
2 6 264 9 396

9. Programoje numatomas jvairioms sportinio rengimo rasims, varzyby veiklai bei parengtumo
rodikliy kontrolei skiriamas laikas per vienerius ugdymo(si) metus:



Ugdymo metai
Rengimo riisys ir 2
varzyby veikla Valandos

Min. Max.

Teorinis 62 92
Techninis 64 104

Taktinis 36 42

Intelektinis 34 64

Zaidybinis parengimas 44 54

Varzyby veikla 24 40
I§ viso: 264 396

10. Programos paskirtis — visapusiSkas zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrosios
atminties, koncentracijos ugdymui. Sachmaty technikos veiksmy ir taisykliy, kombinacijy
mokymas ir pradinis tobulinimas. Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy iSvystymo,
démesio koncentracijos, sportinés motyvacijos supratimas.

IV. SACHMATU ZAIDIMO TEORIJOS DALYKO NUOSTATOS

11. Sachmaty zaidimo teorija — programos branduolio dalykas.
12.Sachmaty zaidimo teorijos paskirtis — suteikti mokiniui sachmaty zaidimo teorijos pradmenis.
13. Sachmaty zaidimo teorijos uzdaviniai:

13.1. suteikti ziniy apie Sachmaty zaidimo kilme ir raida;
13.2. supazindinti su Sachmaty technikos veiksmais ir taktika;
13.3.padéti pazinti save, formuoti gebéjimg bendrauti, atsakomybe uz siekiamus rezultatus;

13.4. suvokti Sachmaty zaidimo taisykles;
14. Teorinj parengtumg lemia trenerio vedamy pratyby kokybe ir mokinio savisvieta.
15. Sachmaty zaidimo teorijos dalyko turinys nulemia programa jvykdziusiy mokiniy gebéjimus

ir pasiekimus:
SACHMATU ZAIDIMO TEORIJA
Zaidimy istorija
Veiklos kryptis Esminiai gebéjimai Igytos kompetencijos
Sachmaty Zaidimo kilmé ir raida Zinos $achmaty Zaidimo kilme ir
Socialiné  Sachmaty  Zaidimo | raida.
reikSmé Zinos socialine $achmaty Zaidimo | PaZzinimo, asmeniné,
Socialinés ~ Sachmaty  zaidimo | reikSme. socialiné
funkcijos Zinos socialines Sachmaty zaidimy
funkcijas.
Zaidimo atlikimo technika ir taktika
Veiklos kryptis Esminiai gebéjimai Igytos kompetencijos
Zaidimo technika Zinos $achmaty Zaidimo . .
Zaidimy taktika pagrindinius technikos ir taktikos Asmemne’ mokéjimo
; A mokytis
veiksmus bei jy taikyma.
Asmenybés ugdymas




Veiklos kryptis

Esminiai gebéjimai

Igytos kompetencijos

Zaidéjy santykiai

Garbingo zaidimo principai

savybiy
ir

Doroviniy  asmenybés
ugdymas lavinantis
rungtyniaujant

Gebés pazinti save, bendrauti ir
bendradarbiauti, suvoks bendros
veiklos ir  siekiamy  tiksly
atsakomybe.
Gebés garbingai elgtis per pratybas
ir varzybas.

Pazinimo, asmening,
socialing,
iniciatyvumo

ir kiirybingumo

Zaidimy taisyklés

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Supaprastintos Sachmaty Zzaidimy
taisyklés

Varzyby organizavimo pagrindai

Zinos pasirinkto zaidimo
pagrindines taisykles.

Pazinimo, asmeniné

Fizinio ir

protinio darbingumo priemonés

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Miegas, darbo ir poilsio ritmas,
griiddinimasis

Zinos dienos mitybos, darbo ir
poilsio rezimo principus.

Suvoks  Sachmaty  klasikinius
veiksnius.

Suvoks tipines pozicijas

Socialing, pazinimo,
motyvacijos.

V. SACHMATU ZAIDIMO PRAKTIKOS DALYKO NUOSTATOS

16.Sachmaty Zaidimo praktika — pagrindinis mokymo dalykas.
17.Sachmaty zaidimo praktikos paskirtis — sukurti tikslingo zaidimo prielaidas.
18. Sachmaty zaidimo praktikos uzdaviniai:

18.1. visapusiskas Zaidybiniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant bendrosios atminties,

koncentracijos ugdymui.

18.2. zaidimo jgudziy skiepijimas;

18.3. fiziniy ypatybiy iSvystymo, démesio koncentracijos, sportinés motyvacijos supratimas;
18.4. Parengtumo lygis: uzdaviniy testai pagal reitingo lygius.
19. Sachmaty Zzaidimo praktikos turinys lemia programa jvykdziusiy mokiniy gebéjimus ir
pasiekimus:

SACHMATU ZAIDIMO PRAKTIKA
Zaidimo ypatybiy ugdymas
Esminiai geb¢jimai
Gebés atlikti visy figliry éjimus.
Sugebés koncentruoti démes;.

Veiklos kryptis
Zaidybiniy ypatybiy ugdymas
Bendrosios atminties, koncentracijos
ugdymas.
fiziniy ypatybiy vystymas

Igytos kompetencijos

Igis fizines ypatybes

Asmeniné,
iniciatyvumo ir
kiirybingumo

Zaidimo jgiidziy skiepijimas Gebés greitai veikti, keisti schemas

Praktinés partijos ir jy analize Gebés atlikti zaidimo kombinacijas

Technikos veiksmuy mokymas
Veiklos kryptis | Esminiai geb¢jimai

| Igytos kompetencijos




Sachmaty technikos mokymas.

Gebés taikyti technikos elementus,
figliry €jimus.

Ejimai figiiromis, figiiry,
péstininky kirtimai, uZpuolimai,

gynybos budai, pozicijy zaidimas.

Péstininkai prie§ zirgg®;
,»Pestininkai pries rikj*;
,,Péstininkai prie§ boksta*

EndSpilio , MitenSpilio technikos
atlikimas.

Gebés atlikti technikos elementus

Taikys EndS$pilio, MitenSpilio
technika.

Asmeniné techning ir
mokéjimo
kompetencija

Taktinis rengimas

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Taktikos veiksmy mokymas
Loginio mgstymo mokymas

Isisavins taktinius veiksmus
Sugebes logisSkai mastyti

Asmeniné,
iniciatyvumo ir
kiirybingumo

VI. VARZYBINES VEIKLOS NUOSTATOS

20. Zaidimo varzybinés veiklos paskirtis — jvertinti i¥mokty Zaidimo technikos ir taktikos
veiksmus.

21.Varzybinés veiklos uzdaviniai:

21.1. realizuoti iSmoktus technikos veiksmus zaidZiant;

21.2 realizuoti iSmoktus taktikos veiksmus zaidziant;

21.3.jvertinti individualy varZybineés veiklos efektyvuma;

21.4. skatinti mokinius siekti uzsibrézto tikslo.

22. Sachmaty zaidimo varzybinés veiklos metodinés nuostatos:

22.1. 2-yjy rengimo mety mokiniai turéty suzaisti ne maziau kaip 7 turnyrus,

22.2 rengdamiesi pagrindinéms (kalendorinéms) varzyboms, mokiniai turi suzaisti ne maziau kaip
4-5 kontrolinius susitikimus;

22.3. varzybinés veiklos technikos ir taktikos veiksmai turi biiti tobulinami ir per pratybas.
Kartojami technikos veiksmai, taktiniai sumanymai varzantis;

23. Sachmaty Zaidimo varzybinés veiklos programos turinys lemia programg jvykdziusiy mokiniy
gebéjimus ir pasiekimus:

VARZYBINE VEIKLA
Varzybiniy veiksmy jsisavinimas
Esminiai gebéjimai
Demonstruos jgytas zinias
praktingje veikloje
Draugiski susitikimai
Esminiai geb¢jimai

Veiklos kryptis
Taikyti varzybinius veiksmus
pratybose

Igytos kompetencijos
Komunikavimo,
asmeniné

Veiklos kryptis Igytos kompetencijos

Dalyvauti draugiskose | Taikys iSmoktus technikos ir Asmeniné,
susitikimuose. taktikos elementus varzybinéje iniciatyvumo ir
veikloje kiirybingumo




Kontroliniai susitikimai

Veiklos kryptis

Esminiai gebéjimai

Igytos kompetencijos

Nustatyti parengtumo lyg] ir

koreguoti rengimo procesa

Gebés vykdyti individualias
uzduotis

Komunikavimo,
asmeniné

Pagrindinés (kalendorinés) varzybos

Veiklos kryptis

Esminiai gebéjimai

Igytos kompetencijos

Realizuoti savo parengtuma
dalyvauti sporto mokymo jstaigos
metiniame varzyby plane
numatytose varzybose

Suvoks varzyby veiklg lemianciy
veiksniy poveikj
Gebés siekti numatyta tiksla.

Komunikavimo

Turnyrai

Veiklos kryptis

Esminiai geb¢jimai

Igytos kompetencijos

Dalyvauti turnyruose

Gebés atsakingai atlikti nurodytas
varzybines uzduotis.

Asmeniné,
iniciatyvumo ir
kiirybingumo.




